Pilates E-motion Week @ Palermo Pilates
15-21 April 2024

Workshops - Lezioni Privati e Duetti - Mat Class
Info: 334 9646426




‘XNA WORKSHOP

Transizioni: Le connessioni tra esercizi

Turno A: GIOVEDI 18 17:00-18:30
Turno B: SABATO 20 18:45-20:30

» Lezioni private/duetti

RKSHOP G ﬁi S I

La Natura Ispira: LPuniversalita del
movimento

Turno A: GIOVEDI 18 18:45-20:30
Turno B: SABATO 20 17:00-18:30

> Lezioni private/duetti
Info: 334 9646426




- ‘g MAT CLASS class in villa

>
. DOMENICA 21 Aprile 9:00

> Lezioni private/duetti

WORKSHOP: Ritrovando Uequilibrio ui
GIOVEDI 18 Aprile 9:30-11:30

» Lezioni private/duetti

Info: 334 9646426




